
Holistic & Clinical Aromatherapy and Reflexology  

In Pregnancy and Labour with Denise Tiran     

妊産婦のためのホリスティック＆クリ二カルアロマセラピー＆リフレクソロジー78時間コース 

 

 

産前産後、分娩を通して、産婦人科領域におけるアロマセラピーの活用は、近年とても速いスピードで 

様々な導入が行われています。しかし、その中でどういったことを学ぶ必要があるのか？ 

妊産婦さんにはアロマセラピーを行ってもいいの？ 

危なくないの？ 

代替医療・療法、補完医療・療法ってどういったように活用されているの？ 

そういったご質問がとても多くなって参りました。 

 

実際の現場で活用されている生きた内容をもとに、講師と生徒が共に学び合い、 

そして共感できる場を作って行きたいと願っております。また、英国での状況や活用などを含めて 

専門的に、そして総合的に妊産婦ケアに焦点をあてた内容を78時間で習得していただけます。 

 

また、授業は数名の専門医師および講師によって行いますので、 

様々なアプローチで学んで頂けます。 

妊産婦ケアの現場において、1人ずつのクライアントと向き合うために 

私たちはあらゆる面からの理解とそして学ぶことが、１つずつのケアを確実なものへと 

導くと考えています。妊産婦の状況を把握し、注意事項を意識した上で精油の選択から希釈、 

そして状態に合ったボディおよびフットのケアまで、総合的に判断できる知識と技術を学びます。 

 

尚、コースカリキュラム全終了後、試験合格者に、Denise Tiran及びアロマティークより 

修了認定証をお渡し致します。 

皆さん一人一人が、産前産後・及び分娩時のサポートを安全にそして 

自信をもって行える日が近いことを心から願っております。 

アロマティークインスティチュート代表 

(有)アロマティーク代表取締役 

英国IFPA認定アロマセラピスト 

 Japan Professional Society代表 
    

中村 あづさ 



 

 

Module 1 
モジュール１ 

10:00-18:00 
Day 1 2010年 5月29日（土） 

Day 2 2010年 5月30日（日）  
 

Day 1 Basic Aromatherapy and Essential oils Theory     担当講師：中村 あづさ 
基礎的なアロマセラピーと精油理論  

アロマセラピーの基礎が凝縮した内容となっています。すでにアロマセラ

ピーを勉強した方にも復習としておススメの授業です。 

Day 2 Basic Aromatherapy  Treatment                 担当講師：中村 あづさ 
基礎的なアロマセラピートリートメント実技＆スキル   

アロマセラピーの基本的なボディの手技を凝縮した内容となっています。 

Module 2 
モジュール２ 

9:00-18:00 
Day 1 2010年 6月26日（土） 

Day 2 2010年  6月27日（日） 
 

Day 1 Holistic Aromatherapy in Pregnancy and Labour    担当講師：中村 あづさ 

妊産婦ケアにおけるホリスティックアロマセラピー理論 

妊産婦におけるアロマセラピーと精油の活用・安全性及び注意事項を学びます。 

Day 2 Anatomy & Physiology in Pregnancy and Labour    担当講師：江夏 亜希子 
妊産婦と出産における解剖学・前篇（4時間） 

妊産婦の解剖学をわかりやすく専門書を使用して習得します。   

Module 3 
モジュール３ 

9:00-18:00 
Day 1 2010年 7月24日（土） 

Day 2 2010年 7月25日（日）  
 

Module 4 
モジュール４ 

9:00-18:00 
Day 1 2010年 8月28日（土） 

Day 2 2010年 8月29日（日）  

Module 5 
モジュール５ 

9:00-18:00 
Day 1 2010年 9月25日（土） 

Day 2 2010年 9月26日（日）  

Day 1 

Holistic Aromatherapy in Pregnancy and Labour      担当講師：中村 あづさ 

妊産婦ケアにおけるホリスティックアロマセラピー理論（4時間） 

実際の現場での写真やケースを元に、妊娠期に起こる症状を細かく習得し、 

その精油の活用法を学びます。妊産婦疑似体験を行い、妊娠期を体感で理解します。 

Day 2 Holistic Aromatherapy in Pregnancy and Labour        担当講師：中村 あづさ 

妊産婦ケアにおけるホリスティックアロマセラピー理論（4時間） 

妊産婦マイナートラブルと精油の使用（分娩期）と 

症例別ケーススタディを学びます。 

Day 1 Holistic Aromatherapy in Pregnancy and Labour        担当講師：中村 あづさ 

妊産婦ケアにおけるホリスティックアロマセラピーとフットケア（6時間） 

妊産婦のフットケア法を理論＆実技で詳しく取得します。 

Specialセミナー①（2時間）：漢方医学の視点からみたアロマセラピーと、 

トリートメントの有用性を高めるための経路・経穴  担当講師：藤原 亜季 

臨床例を紹介しながら、トリートメントに生かせる知識を学びます。 

Day 2 Pregnancy Whole Body Treatment          担当講師：中村 あづさ 

妊産婦のためのアロマセラピートリートメント実技＆スキル （6時間） 

妊産婦の全身トリートメントを引き続き習得します。 

Special セミナー②（2時間） 

代替医療・補完医療の枠組みとその可能性    担当講師：竹林 直紀 

海外と日本における代替・補完医療と今後の展望について学びます。  

Day 1 
Clinical Aromatherapy and Reflexology in Pregnancy and Labour 
(Theory and Treatment) 
妊産婦と分娩におけるクリニカルアロマセラピーとリフレクソロジー 

（理論＆実技）            担当講師：デニス・ティラン                    

               通訳・アシスタント：中村 あづさ・寺山 順子             

英国の状況や代替医療・補完医療及び療法の実際、精油の使用と安全性、リサーチや

研究の実際などを学びます。また、妊娠期に起こる症状別での実技テストを行いま

す。（授業は完全通訳付きで、皆様の質問なども対話式でその場でサポート致しま

す） 

筆記・実技試験：Ｄａｙ２の午後より行います。 

                          

Day 2 

日程・カリキュラム内容 

※日程は変更する場合がございます。 

※内容が前後する場合がございます。 

Pregnancy Basic Treatment              担当講師：中村 あづさ 
基礎的な妊産婦アロマセラピートリートメント実技＆スキル   

妊産婦ケアにおける体勢や注意事項、また妊産婦の全身トリートメントを習得します。 
 

Pregnancy Basic Treatment              担当講師：中村 あづさ 
基礎的な妊産婦アロマセラピートリートメント実技＆スキル   

妊産婦ケアにおける体勢や注意事項、また妊産婦の全身トリートメントを習得します。 

Anatomy & Physiology in Pregnancy and Labour     担当講師：江夏 亜希子 
妊産婦と出産における解剖学・後篇（4時間） 

生命の誕生までの素晴らしい映像を元に妊娠期における解剖学を引き続き習得します。  

Pregnancy Whole Body Treatment           担当講師：中村 あづさ  

妊産婦のためのアロマセラピートリートメント実技＆スキル（4時間） 

妊産婦の全身トリートメントを引き続き習得します。 



講師：Denise Tiranデニス・ティラン 

妊産婦ケアのためのアロマセラピー・リフレクソロジー概論/リフレクソロジー実技担当 

 
イギリスグリニッチ大学助産学前主任講師及び補完医療マタニティプログラムリーダー 

Expectancy Ltd代表取締役・英国ＩＦＡ認定アロマセラピスト 

大学で補完・代替医療に関して教授しているほか、産婦人科病棟にてトリートメントを行っている。また、産婦人科

分野の雑誌編集、辞書や専門書など著書も多数あり、コンサルティングなど各国での講演・教育を行い、世界的

に幅広い活動を行っている。妊産婦ケアをキーワードとした団体・マタニティ・フォーラム・ジャパンを主宰している。 

 

                                        講師：江夏 亜希子 

                           妊産婦における解剖生理学担当 

 
四季レディースクリニック院長・医師・医学博士 

宮崎県都城市生まれ、鳥取大学医学部・同大学院卒業。 

米子医療センター（旧国立米子病院）産婦人科、ウィミンズ・ウェルネス銀座クリニック等を経て2010年4月より現職。 

日本産科婦人科学会認定産婦人科学会認定産婦人科専門医・日本体育協会公認スポーツドクター。 
 

講師：中村 あづさ 

アロマセラピー概論・妊産婦ケア概論・実技・通訳担当 
  
有限会社アロマティーク取締役社長・英国IFPA認定アロマセラピスト・Japan Professional Society代表 

ガブリエルモジェイ氏率いるInstitute of Traditional Herbal Medicine and Aromatherapyに英国留学。 

帰国後、現場でのボディートークを第一に考え、各地の産婦人科医院などで主に産前産後および特に分娩中のアロマセ

ラピートリートメントを行う。 

その他緩和ケアや内科・外科・皮膚科などの分野においてもクリニックと提携という形でアロマセラピーを導入しており、ケ

アに関して、医療従事者及び一般向けのコースやセミナーを行っている。 
 

講師：竹林 直紀 

代替医療と補完医療の枠組みとその可能性（スペシャルセミナー）担当 
 

ナチュラル心療内科クリニック院長／アイ・プロジェクト統合医療研究所所長 

関西医科大学、神戸市看護大学、山梨県立大学看護学部、大阪赤十字看護専門学校非常勤講師。 

日本心身医学会専門医・評議員、日本ホリスティック医学協会理事、日本統合医療学会評議員、 

ホリスティックケアプロフェッショナルスクール理事。米国BCIA認定バイオフィードバック専門家。 

研究・教育・実践を通じて、バイオフィードバックを用いたマインドフルネス・アプローチと、 

各種代替医療専門家との連携による統合医療の普及を目指している。 

人と自然中心の全人的・全体的なホリスティック医療を広げていくことをライフワークとしている。  

通訳：寺山 順子 

Module5 デニスの講義・実技の通訳 
  

英国IFPA認定アロマセラピスト、JPAS常任理事 

ティスランドインスティチュート卒、米国FESフラワーレメディープラクティショナー通訳／翻訳／ 

ワールドエンジェルデージャパンオーガナイザー神戸｢ヒーリングエッセンス｣にて、アロマセラピーと 

フラワーレメディーを使ったセラピー、カウンセリングを展開している。 

2002年｢スクール オブ ナチュラル レメディーズ｣を立ち上げ、講師としても活躍中。 

日々のセラピー、講師業を通してスピリチュアリティーを広めている。 

講師紹介 

講師：藤原 亜季 

漢方医学の視点から見たアロマセラピーと、トリートメントの有用性を高めるための経路・経穴 

（スペシャルセミナー）担当 
近畿大学商経学部、東京医療専門学校卒業 

鍼灸あん摩マッサージ指圧師、ＩＦＡ認定アロマセラピスト、漢方アロマセラピストプロフェッショナル、日本エステティック

協会認定エステティシャン、ＡＥＡＪ認定アロマテラピーインストラクター 

マタニティ＆ベビーのための鍼灸マッサージ治療院、女性のための漢方アロマセラピーサロン、ノスボス代替医療カ

レッジ附属漢方アロマセラピストスクール『天使のたまご』代表。著書に「妊娠・出産のための漢方アロマセラピー」 

自らの妊娠～出産の経験をもとに、2006年妊産婦ケアを専門とした治療院「天使のたまご」を開設。妊産婦の治療

や産婦人科内でのトリートメントなどの経験をもとに、東洋医学とアロマセラピーを融合させた「漢方アロマセラピー」を考

案し2007年漢方アロマセラピストスクールを開講。 



 

■ 受講料   Module １ ～ Module ５   一括払 ３８万円  分割払 ３９万円 

          Module ２ ～ Module ５   一括払 ３２万円  分割払 ３３万円 

       分割払は Module 毎のお支払いとなります。内訳は下記の表をご参考下さい 

受講料一覧リスト 

 
Module 1 Module 2 Module 3 Module 4 Module 5 

①現役アロマセラピストの方で基礎

を免除希望の皆様 

(基準となる HOMEWORK あり) 

 
6 万円 6 万円 6 万円 15 万円 

②医療従事者または一般の皆様 

及び①に該当する方で、全科目

修得希望の方 

6 万円 6 万円 6 万円 6 万円 15 万円 

 

■ 定 員：各 20 名 

■ 催行人数：6 名    

■テキスト（代別）：｢母性看護学(1)/医歯薬出版｣3,570 円（税込） 

「妊娠と出産のためのクリニカルアロマセラピー/フレグランスジャーナル社」2,730 円（税込） 

■サポート：それぞれの Module（モジュール）に、各講師の他、アロマティークよりアシスタントがサポートいたします。 
Module 5 では、完全通訳でスタッフ数名がサポートいたします。 

■休 憩：時間内には、昼食、休憩時間が含まれます。 

■実 技：２名に 1 台マッサージベッドを御用意いたします。 
ベジタブルオイル・精油は、授業用は学校で御用意いたします。 
精油は、お持ちのものを御持参いただいても構いません。 

■課 題：コース中には、課題の提出があります。 

■試 験：最終日に、デニス・ティラン立会いのもと、筆記と実技試験があります。 

■終了証 ：Module1 及び 2 から Module5 におけるカリキュラムを終了し試験に合格された方には、 
修了証(Certificate)を発行致します。 

■場 所：東京都渋谷区神宮前 （外苑前駅より徒歩 5 分） 

 

※授業内容は、進行によって一部変更がある場合がございますが、事前にお知らせいたしますので、御了承ください。 
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