
 

 

 

 

Aromatherapy Advanced Treatment Work and Skill 

すぐ役立つ実践アロマセラピー症状別アプローチコース 

アロマセラピーサロンワークの中で、クライアントと向き合いお話を聞く中で、本当に適した精油を選択できて

いるのかな？どういった精油を選択できるんだろう？また適した手技を使ってケアができているのか？と不

安になることはありませんか？実際のそれぞれの現場においては求められる知識や手技も異なってはきま

すが、私たちが現場で日常多く感じる主訴に関してさらに対応しやすいように、スキルアップとしてその 

仕組みと病理、精油とトリートメント手技のそれぞれを組み合わせて修得するコースです。 

しっかりと理解できていない部分をクリアにし、すぐに現場に活用しましょう！ 

 

 
 

それぞれのModuleのテーマに沿って、解剖学と病理学、およびその状態に適した手技と精油を学びます。 

 時間 Module１ Module２ Module３ 

東京校        10:00 
- 

18:00 

 
2010年春開講予定 

 
2010年春開講予定 

 
2010年春開講予定 

一括払 

単発受講・分割払（3回） 3.5万円 3.5万円 3.5万円 

10万5千円 

Module 1        肩こり・頭痛・肉体疲労・眼精疲労・腰痛  
 

Module 2        便秘・むくみ・冷え・月経痛・女性のためのホルモン分泌 

 

Module 3         免疫機能（アレルギーなど）・神経系・ホルモン分泌（ストレスと戦うホルモンなど） 

■各コース毎の単発受講が可能です。 

■催行人数：6名 

■修了書：3日とも受講いただいた方に修了証(Certificate)を発行致します。 

■場 所 ：AROMATIQUE institute（東京校）   



 

 

講師紹介 

サロンワーク講師 

中村 あづさ 

 
有限会社アロマティーク代表取締役社長 ・ 英国IFPA認定アロマセラピスト 

Japan Professional Society代表 

英国Materia Aromatica社 日本輸入元総代理店代表 

 

 

臨床検査技師  

ITEC認定アロマセラピスト・日本アロマセラピー学会認定アロマセラピスト・IEB認定リフレクソロジスト 

国立東京医療センター（旧国立東京第2病院）研究検査科において臨床検査技師として15年間造血器腫瘍の

検査にたずさわる。その後、順天堂医学部免疫学教室、民間の研究機関を経て、国立成育医療センター研究

所、発生分化研究部勤務に至る。その間、代替医療に興味をもち、アロマセラピー及びリフレクソロジーの

ディプロマ取得後、英国レイワースセンターにて、アロマセラピーアドバンスレベルを学ぶ。現在、研究業

務の傍ら、自宅にてリフレクソロジー併用アロマトリートメントを行うと共に、講師を勤める。 

症状別生理＆病理学担当講師 

板垣 光子 

サロンワーク講師 

新開 かおり 

有限会社アロマティーク マネージャー・東京ミッドタウン店 店長 

INFA(国際エステティック連盟)認定エステティシャン・ゴールドマスター 

JPAS認定プロフェッショナルアロマセラピスト 

幼少のころから祖父の影響で東洋医学に触れ、こころと身体のつながりや神秘性に魅せられる。 

エステティックやホリスティックセラピーを学び、現場で実践する中で学びが現場やクライアントからある

ことを実感。アロマティークに入社後、サロンワークを中心としたアロマセラピーボディワークとアロマセ

ラピーフェイシャルトリートメントに従事。現場では特に丁寧な技術や対応は、多くのお客様からの支持を

得ている。 

    
大学卒業後、会社勤務を経てガブリエルモジェイ氏率いるInstitute of Traditional Herbal Medicine and Aromatherapyに英

国留学。ディプロマコース終了後、各アドバンスコース（上級者コース）、妊産婦のためのアロマセラピーケア、リ

フレクソロジーコースへ進み、妊産婦に対する専門的な知識と技術を深める。 

帰国後、現場でのボディートークを第一に考え、各地の産婦人科医院などで主に産前産後および特に分娩中のアロマ

セラピートリートメントを行う。その他緩和ケアや内科・外科・皮膚科などの分野においてもクリニックと提携とい

う形でアロマセラピーを導入しており、ケアに関して、医療従事者及び一般向けのコースやセミナーを行っている。 

2001年に妊産婦を主としたトリートメントルームを開設し、医療現場でのサポートなど妊産婦および婦人科疾患系の

臨床を数多く行っている。 

その他、六本木ヒルズTOUCHなどでアロマセラピー商品のコンサルティングや商品開発、各企業に対するアロマセラ

ピーのコンサルティング、及び新聞や雑誌にコラムを執筆している。また現在も研修を続けており、精油の蒸留の時

期には農家に足を運んでいる。 2007年3月公開の「パフューム～ある人殺しの物語～」の専属フォーミュレーターに

選ばれる。同年、東京ミッドタウンに直営店をオープンし、ひとりひとりのお客様にあわせたカスタマイズブレンド

オイルやトリートメントを提供している。同年、平塚市前田産婦人科内でのトリートメントルームを開設。 2007年10
月大阪府箕面市千里リハビリテーション病院内にリラクゼーションルームを開設し、リハビリテーションのメニュー

の一環として、アロマセラピストが常勤して医療従事者と共にケアを行なうために尽力するなど、医療との連携や研

究にも力をいれている。 


