
 

JPAS（Japan Professional Aromatherapist Society） 
 Professional Aromatherapy Course 

JPAS 認定 プロフェッショナルアロマセラピスト・応用コース 

 クラススタディ ホームスタディ 合計時間 

アロマセラピー概論 ２６時間 
（基礎科１５時間含む） 

８０時間 
（基礎科３０時間含む） 

１０６時間 

精油のブレンディング １４時間 
（基礎科３時間含む） 

３５時間 
（基礎科９時間含む） 

４9 時間 

精油の化学 ６時間 １５時間 ２１時間 

ビューティアロマセラピー ４時間 １０時間 １4 時間 

ハーブ概論 ４時間 ８時間 １２時間 

解剖生理学 ２８時間 ６０時間 ８８時間 

トリートメント実技 ５４時間 
（基礎科１０時間含む） 

１００時間 
（基礎科２０時間含む） 

１５４時間 

コンサルテーション＆ストレスマネージメント  ８時間 １６時間 ２４時間 

ケーススタディ １７時間 ３０症例（６０時間） ７７時間 

栄養学 ４時間 ６時間 １０時間 

ビジネスセミナー ３時間 ６時間 ９時間 

アロマセラピー概論試験 ２時間  ２時間 

解剖生理学試験 ２時間  ２時間 

トリートメント試験 ２時間  ２時間 

合 計 時 間 １７４時間 
（基礎科２８時間含む） 

３９６時間 
（基礎科５９時間含む） 

５７０時間 

 

■催行人数：6 名～   ■受講対象者：基礎クラス修了者    

■日  程：全 21 回・146 時間  2009 年 8 月 8 日（土）～2010 年 6 月 

■授業料 ：東京校 735,000 円 

 （解剖学以外のテキスト代、授業中に使用する実技用のオイル代含む） 

※医療従事者で解剖生理学が免除希望の場合は、上記金額から 15 万円引きとなります。 

■解剖学テキスト代：5,000 円程度（詳細は、追ってご連絡いたします） 

■教材費：スチューデントパック 6 万円（精油 36 種＋100ml サンフラワーオイル＋木製ボックス） 
精油：Rosemary ct cineole 1.8 / Cardamon / Pine scots / Tea Tree / Clary Sage / Orange sweet / Bergamot / Grapefruit / Rose 
otto 2ml / Ylang Ylang / Geranium / Jasmine sambac 2ml / Peppermint / Juniper / Lavender HA / Ginger / Lemongrass / 
Frankincense / Black Pepper / Roman chamomile 2ml / Cypress / Lemon / Marjoram / Eucalyptus globulus/ Eucalyptus 
lemon / Sandalwood / Petitgrain / Cedarwood / Fennel / Neroli2ml / German chamomile1ml / Hiba wood / Thyme linalool / 
Eucalyptus radiate / Rose attar 2ml / Mandarin 
※上記教材をご自身でご用意いただく場合は、お支払いいただく必要はございません。 

※既に基礎スチューデントパックをご購入いただき、スチューデントパックを購入希望の方には、12,000 円引

きで上記から 12 種を除いた精油 24 種＋100ml サンフラワーオイル＋木製ボックスをご用意いたします。 

※教材費のお支払はご一括でお願いいたします。 

■試験料：アロマセラピー理論＋トリートメント実技 10,000 円／解剖生理学 5,000 円    
 ※試験料は、授業料には含まれておりません。 

■その他精油やテキスト以外の書籍、マッサージベッド購入希望の方は、随時ご相談の上ご購入ください。 

※料金は全て税込み価格となっております。 



 

     

アロマセラピー概論・実技主任講師 

精油の化学・症例別ブレンディング主任講師 

中村 あづさ 

 
有限会社アロマティーク代表取締役社長 

英国IFPA認定アロマセラピスト 

ARTQ妊産婦ケアマスター 

Japan Professional Society代表 

英国Materia Aromatica社 日本輸入元総代理店代表 

有限会社アロマティーク マネージャー 

ＩＮＦＡ（国際エステティック連盟）認定エステティシャン・ゴールドマスター 

JPAS認定プロフェッショナルアロマセラピスト 

東京ミッドタウン店・店長 

 

幼少のころから祖父の影響で東洋医学に触れ、こころと身体

のつながりや神秘性に魅せられる。 

エステティックやホリスティックセラピーを学び、現場で実

践する中で学びが現場やクライントからあることを実感。ア

ロマティークに入社後、現場でのサロンワークを中心とした

アロマセラピーボディワークとアロマセラピーフェシャルト

リートメントに従事。また季節やお客様の対象に合わせたケ

ア方法と精油の活用などをメニュー化し、アロマセラピスト

スタッフの専門指導にあたっている。おもてなしの気持ちを

軸とした接客・丁寧な技術や対応は、多くのお客様からの支

持を得ている。 

アロマティークでは、それぞれの科目の専門分野の先生にご協力を頂き、 

アロマセラピーを補完療法の１つとして、様々な角度と視野から考える力を皆様にご提案します。 

既にアロマセラピーを一度勉強された方は、もう一度、基礎からしっかりと一緒に勉強してみませんか？ 

確実に皆さんの糧となることを、講師陣一同心より願っております。 

トリートメント実技講師 

新開 かおり 

工学博士、順天堂大学医学部協力研究員 

高分子ゲル、機能性高分子、高分子化学専門 

 

千葉工業大学大学院卒業。産業技術総合研究所（旧通産省物質

工学工業技術研究所）にて高分子ゲルの研究に従事。 

現在は開発研究に従事している。また、科学専門雑誌の記事の

執筆も行い、幅広い研究を試みている。 

精油の化学 担当講師 

佐藤 隆郎 

講師紹介 

臨床検査技師  

ITEC認定アロマセラピスト 

日本アロマセラピー学会認定アロマセラピスト 

IEB認定リフレクソロジスト 

 

国立東京医療センター（旧国立東京第2病院）研究検査科に

おいて臨床検査技師として15年間造血器腫瘍の検査にたずさ

わる。 

その後、順天堂医学部免疫学教室、民間の研究機関を経て、

国立成育医療センター研究所、発生分化研究部勤務に至る。 

その間、代替医療に興味をもち、アロマセラピー及びリフレ

クソロジーのディプロマ取得後、英国レイワースセンターに

て、アロマセラピーアドバンスレベルを学ぶ。 

現在、研究業務の傍ら、自宅にてリフレクソロジー併用アロ

マトリートメントを行うと共に、講師を勤める。 

解剖生理学担当講師 

板垣 光子 

英国IFPA認定アロマセラピスト 

米国NAHAプロフェッショナルメンバー 

日本発達心理学会会員 

 

東京学芸大学教育学研究科修士課程修了。その後公立の障害

児療育センターにおいて臨床心理士として勤務し、様々な臨

床経験を重ねながら、アロマセラピーと出会う。その後渡英

し、Tisserand Institute ティスランドインスティチュート

ホリスティックアロマセラピーディプロマコース過程を修了

し、帰国。アドバンスコースなどに積極的に参加しながら現

在アロマセラピーの講師を勤める傍ら、病院の緩和ケア病棟

等でアロマセラピーを実践している。 

コンサルテーション＆ストレスマネージメント担当講師 

森本 俊子 

薬剤師 

英国IFPA認定アロマセラピスト 

ARTQ妊産婦ケアマスター 

 

東邦大学薬学部薬学科卒業。薬剤師としての勤務を経てアロ

マティークに入社。主にアロマティーク開発商品、製造販売

管理業務に携わる他、オリジナルハーブティーのブレンドを

担当している。また、クライアントとの接点を大切にし、セ

ラピストとしても店頭でのサービスを行っている。 

ハーブ＆サプリメント担当講師 

丸山 幾世 

㈱プライムビューティーラボ代表取締役社長 

ＩＮＦＡ（国際 エス テティ ック 連 盟）認定エステティシャン・ゴールドマスター 

英国IFPA認定アロマセラピスト 

(財)PHRF認定ヘルスケアカウンセラー 

(財)日本スポーツクラブ協会認定スポーツインストラクター 

 

化粧品及び美容機器メーカーにおいてエステティシャンとして美

容インストラクターを務めた後、2001年ホリスティックセラピス

トスクール開校時の校長に就任し、各コースの樹立や多数のセラ

ピスト養成を行う。又、自然化粧品メーカー直営サロンの技術開

発及びスタッフ教育も行い、2002年には国際エステティック連盟

の認定校としてINFAスクール新宿校の校長も兼任するなど、エス

テティシャン及びセラピストの育成に奔走する。現在は現場にて

お客様のケアをするほか、各エステティック専門学校や関連協会

を含めたセミナーや教育など、これまでの経験と補完療法や代替

療法の観点を含めた理論・方法を多くの人に教授するために精力

的な活動を行っている。 

ビューティアロマセラピー担当講師 

広澤 康代 

「mon tablier」主宰・調理師 

ル・コルドンブルーディプロマ取得 

 

料理教室などを主宰する傍ら、新聞でのコラム連載や料理本

のレシピアシスタント、企業のメニュー及びレシピ開発やレ

シピ提供を行っている。ハーブをマッチングさせたお菓子な

どにも積極的に取り組んでおり、グローバルな視野でベトナ

ムなどにも活動拠点を広げている。 

栄養学 担当講師 

佐藤 敦子 



         JPAS認定プロフェッショナルアロマセラピスト・応用コース 
                      第7期 （2009年8月8日開講）カリキュラム 

                  〈 プロフェッショナルクラス 〉日 程：全21回・146時間 10:00～18:00 

 
※解剖生理学免除の方は該当する授業の明記してある開始時間からご出席下さい。  

日 程 内 容 日 程 内 容 

8/8(土) 概論①(目で見る精油・精油を知る)（3H 10～13時） 
トリートメント実技①(4H 14時～) 1/30(土) トリートメント実技⑤ 

8/22(土) 解剖生理学①(10時～18時) 2/13(土) 症例別応用ブレンディング② 
（リンパ・呼吸器・循環器・骨筋系) 

9/5(土) 
解剖生理学②(2H 10時～12時) 
症例別応用ブレンディング①(5H 13時～) 
（消化器系・神経系・生殖器系） 

2/27(土) トリートメント実技⑥ 

9/19(土) トリートメント実技② 3/13(土) 解剖生理学⑤(3H 10時～13時) 
Beauty Aromatherapy (皮膚学) 

10/10(土) コンサルテーション①（4H 10時～14時） 
概論②（精油とブレンディング）（3H） 

3/27(土) トリートメント実技⑥ 

10/24(土) 解剖生理学③(10時～18時) 4/10(土) 精油の化学②(3H 10時～13時) 
ハーブ＆サプリメント 4H 

11/7(土) トリートメント実技③ 4/24(土) ビジネスセミナー（3H10時～13時） 
ケーススタディ①（4Ｈ 14時～） 

11/21(日) 解剖生理学④(10時～18時) 5/8(土) 解剖生理学⑥（3Ｈ 10時～13時） 
ケーススタディプラクティス② 

12/5(土) トリートメント実技④ 5/22(土) ケーススタディプラクティス③ 

12/19(土) 栄養学（4H 10時～14時） 
概論③(関連法規と精油・基材)(3H 15時～) 

6/5(土) Exam 
2010 
1/16(土) 

精油の化学①(3H 10時～13時) 
コンサルテーション②（4H 14時～18時） 

※日程は変更する場合がございます。 

※内容が前後する場合がございます。 
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