
 

Basic Aromatherapy Course 

アロマセラピスト基礎コース ７期 （東京） 

 

 

アロマティークインスティチュートアロマセラピスト基礎コース(28 時間)では、 

基礎的なアロマセラピー概論、基本的なアロマセラピートリートメントのタッチングを修得します。 

基礎コースを終了後は、ＪＰＡＳ認定プロフェッショナルコースの受講が可能です。 

カリキュラム クラススタディ ホームスタディ 合計時間 

アロマセラピー概論・体のしくみ 15 時間 30 時間 45 時間 

精油のブレンディング 3 時間 9 時間 12 時間 

トリートメント実技 10 時間 20 時間 30 時間 

合  計 28 時間 59 時間 87 時間 

 

日程 内容 日程 内容 

Module 1            

6/6（土） 

10:00-18:00  

Aromatherapyとは？ 

歴史・精油の安全性と注意事項 

アロマセラピーのメカニズム 

蒸留法・精油について① 

Module 2 

6/7(日) 

10:00-18:00 

 

ベジタブルオイルとハイドラット 

精油の使用法・精油について② 

オリジナルシャンプー・リンス作り 

精油について（ブレンディング基礎）３H 

Module 3        

7/11（土）   

10:00-18:00 

体のしくみとアロマセラピー 

トリートメント実技①（脚） 

Module 4 

7/12(日) 

10:00-18:00 

 

トリートメント実技②（背中） 

 ■催行人数：6 名～  
 

■授業料 ：126,000 円（テキスト代、授業中に使用する実技用のオイル代含む） 

プロフェッショナルコース受講を同時にお申し込みの場合 94,500 円（31,500 円引）となります。 

 

■教材費 ：【基礎クラスのみ受講の場合】  

基礎スチューデントパック 15,000 円（精油 12 種＋ポーチ） 

精油：Rosemary ct cineole 1.8 / Tea Tree / Orange sweet / Bergamot / Grapefruit / Geranium / Peppermint / 
Lavender HA / Lemongrass / Frankincense / Lemon / Eucalyptus radiate（各 5ml） 
 

：【基礎クラス＋プロフェッショナルコース受講の場合】  

スチューデントパック 60,000 円（精油 36 種＋100ml サンフラワーオイル＋木製ボックス） 

精油：Rosemary ct cineole 1.8 / Cardamon / Pine scots / Tea Tree / Clary Sage / Orange sweet / Bergamot / 
Grapefruit / Rose otto 2ml / Ylang Ylang / Geranium / Jasmine sambac 2ml / Peppermint / Juniper / Lavender HA 
/ Ginger / Lemongrass / Frankincense / Black Pepper / Roman chamomile 2ml / Cypress / Lemon / Marjoram / 
Eucalyptus globulus/ Eucalyptus lemon / Sandalwood / Petitgrain / Cedarwood / Fennel / Neroli2ml / German 
chamomile1ml / Hiba wood / Thyme linalool / Eucalyptus radiate / Rose attar 2ml / Mandarin 
 

※上記教材をご自身でご用意いただく場合は、お支払いいただく必要はございません。 

※教材費のお支払いはご一括でお願いいたします。 

 

■その他精油やテキスト以外の書籍、マッサージベッド購入希望の方は、随時ご相談の上ご購入下さい。 

※料金は全て税込み価格となっております。 

 


