
 

 

基礎的な理論をテキストだけではなく、実際に目で見たり感じながら学ぶことによって、 

よりアロマセラピーの可能性と精油の深さを感じることができるコースです。 

中村が現場でいつも感じる「常に基礎にヒントがある」というメッセージと共に 

歴史、精油について、安全性、蒸留＆抽出方法、ベーシックブレンディングなどすぐに活用できる 

アロマセラピーの知識などを2日間で凝縮して習得していただけます。 

また、お客様へのご説明や対応の際にも活用できる知識と精油の根本をしっかりと捉えて頂くための 

コースです。すでにプロの方でも基礎をブラッシュアップ（復習）したい方にも大変お勧めのコースです。 

是非、みなさんのご参加をお待ちしております。 

講師紹介 

    
大学卒業後、会社勤務を経てガブリエルモジェイ氏率いるInstitute of Traditional Herbal Medicine and Aromatherapyに英

国留学。ディプロマコース終了後、各アドバンスコース（上級者コース）、妊産婦のためのアロマセラピーケア、

リフレクソロジーコースへ進み、妊産婦に対する専門的な知識と技術を深める。 

帰国後、現場でのボディートークを第一に考え、各地の産婦人科医院などで主に産前産後および特に分娩中のアロ

マセラピートリートメントを行う。その他緩和ケアや内科・外科・皮膚科などの分野においてもクリニックと提携

という形でアロマセラピーを導入しており、ケアに関して、医療従事者及び一般向けのコースやセミナーを行って

いる。 2001年に妊産婦を主としたトリートメントルームを開設し、医療現場でのサポートなど妊産婦および婦人科

疾患系の臨床を数多く行っている。 

その他、六本木ヒルズTOUCHなどでアロマセラピー商品のコンサルティングや商品開発、各企業に対するアロマセ

ラピーのコンサルティング、及び新聞や雑誌にコラムを執筆している。また現在も研修を続けており、精油の蒸留

の時期には農家に足を運んでいる。 2007年3月公開の「パフューム～ある人殺しの物語～」の専属フォーミュレー

ターに選ばれる。同年、東京ミッドタウンに直営店をオープンし、ひとりひとりのお客様にあわせたカスタマイズ

ブレンドオイルやトリートメントを提供している。同年、平塚市前田産婦人科内でのトリートメントルームを開

設。 2007年10月大阪府箕面市千里リハビリテーション病院内にリラクゼーションルームを開設し、リハビリテー

ションのメニューの一環として、アロマセラピストが常勤して医療従事者と共にケアを行なうために尽力するな

ど、医療との連携や研究にも力をいれている。 
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■講 師：中村 あづさ 

■催行人数：6名 

■修了書：2日とも受講いただいた方に修了証(Certificate)を発行致します。 

■場 所 ：AROMATIQUE institute（青森校） 

青森校         Day 1: 2009/8/22       Day 2 : 2009/8/23 

お支払い方法 
ご一括のみ  
受講料７万円＋教材費1万5千円・MateriaAromatica精油12種） 

＊引き続き応用コース受講ご希望の方は、あらかじめご連絡下さい。 


