
Practical Facial treatment and Skill⑤：3H                                 担当講師：広澤康代 
フェイシャルトリートメント実技＆スキル（マッサージトリートメント：デコルテ～顔） 

これまでの流れと復習を含め、マッサージトリートメントの工程を中心に練習します。 

Using Oriental Medicine and Meridian points on the Face：4H      担当講師：池田倫子 
東洋医学と顔面・首・デコルテ部分の経絡経穴理論と活用 
身体の内部や全身の状態を反映しているといわれる顔面部。そこにある経絡や経穴について東洋医学の理論に基づき習得

します。 

 セラピストのためのアロマセラピー＆フェイシャルトリートメント 

（妊産婦に対するフェイシャルトリートメントにも対応しています） 

 
日程・カリキュラム内容 

Module 1 
モジュール１ 

10:00-18:00 
Day 1  
Day 2   
 

Day 1 Aromatherapy Essential oils and Facial treatment care：3H      担当講師：中村あづさ 
フェイシャルケアにおけるアロマセラピーと精油理論  
アロマセラピーとフェイシャルトリートメントの融合とは？フェイシャルトリートメントを通してのアロマセラピーの活用、 

精油の選択方法などを学びます。 

Practical Facial treatment and Skill①：4H                          担当講師：広澤康代 
フェイシャルトリートメント実技＆スキル（セットアップ～クレンジング） 
基本的なトリートメントの工程と理論を交えた実演の後、実際のトリートメントを習得します。 

Day 2 Facial Treatment Theory & dermatology ：3H               
フェイシャルトリートメント理論＆皮膚学  
アロマセラピーにおけるフェイシャルトリートメントの概念と基礎的な皮膚理論（皮膚の解剖と生理）を習得します。 

Practical Facial treatment and Skill②：4H                 
フェイシャルトリートメント実技＆スキル（クレンジング～スキンアップ） 

トリートメントの工程と理論を交えた実演後、実際のトリートメントを習得します。 

Module 2 
モジュール２ 

10：00-18:00 
Day 1  
Day 2   

Day 1 

Day 2 

Dermatology & Trouble condition of skin：3H              担当講師：広澤康代       

皮膚理論およびトラブルスキン 
正常な皮膚の機能と肌質、および症状別トラブルスキンについて習得します。 

Practical Facial treatment and Skill③：4H                 
フェイシャルトリートメント実技＆スキル（マッサージトリートメント：デコルテ） 

マッサージトリートメント（西洋の液体循環説と東洋の経穴理論を基にしたリラクゼーショントリートメント法）を習得します。 

Module 3 
モジュール3 
10:00-18:00 
Day 1  
Day 2   

Day 1 

Day 2 

Module 4 
モジュール４ 

10:00-18:00 
Day 1  
Day 2   

Day 1 

Day 2 

Facial Aromatherapy Theory in Pregnancy：2H         担当講師：中村あづさ 
妊産婦ケアにおけるフェイシャルアロマセラピー理論 
妊産婦の肌の状態についての知識、精油の活用とブレンディング、対応できる各トリートメント法を習得します。 

Practical Facial treatment and skill in Pregnancy⑦：5H                         
妊産婦ケアにおけるフェイシャルトリートメント実技＆スキル(妊産婦ケア） 

妊産婦ケアにおけるフェイシャルトリートメント体勢や注意事項を確認しながら、妊産婦ケアの体勢で練習を行ないます。 

Module 5 
モジュール5 
10:00-18:00 
Day 1  
Day 2   

Day  1 

Day 2 

Facial Treatment Theory & dermatology ：2H               担当講師：広澤康代        

フェイシャルトリートメント理論＆皮膚学  
肌タイプの見分け方と肌質に応じた化粧品の選択、皮膚理論（総復習）を習得します。 

Practical Facial treatment and Skill⑨：5H                 
フェイシャルトリートメント実技＆スキル（トリートメント全工程） 

これまでの流れと復習を含めたフェイシャルトリートメントを練習します。 

Practical Facial treatment and Skill④：7H               
フェイシャルトリートメント実技＆スキル 
                  （ディープクレンジング～マッサージトリートメント:顔） 
これまでの工程にディープクレンジングを加え、フェイシャルマッサージトリートメントまで習得します。 

  

  

  

  

  

Aromatherapy Essential oils and Base products:：3H                   担当講師：中村あづさ 
フェイシャルケアにおける精油と基材 
ベジタブルクリームやハーブ、フルーツ等を使って、トリートメントで使用する基材を作ります。基材の活用と配合、精油の選択

とブレンディングについて学びます。 

Practical Facial treatment and Skill⑥：4H                                       担当講師：広澤康代 
フェイシャルトリートメント実技＆スキル（肌質別パック～スキンアップ） 

肌質に応じた化粧品の選択について、実技を通して習得します。 

Practical Facial treatment and Skill⑧：5H              担当講師：広澤康代 
フェイシャルトリートメント実技＆スキル(トリートメント全工程） 
これまでの流れと復習を含めたフェイシャルトリートメントを練習します。 

Consultation for Facial Aromatherapy Treatment：2H                    
コンサルテーション 
コンサルテーションシートをもとに、フェイシャルトリートメントのコンサルテーションについて学びます。 

Facial Treatment Examination  
フェイシャルトリートメント試験 
最終確認としての試験を行ないます。（ＡＭ：筆記試験／ＰＭ：実技試験） 

授業内で使用する化粧品一式（アイメイク落とし・クレンジングミルク・クレンジングフォーム・化粧水・乳液・美容液・パック等）および消耗品（コットン・

めん棒・フェイスマスク等）は、全てインスティチュートでご用意いたします。教材等に関する追加の請求は一切ございません。 


